






OKInformujemy, iż ten serwis wykorzystuje pliki cookies. Używamy informacji zapisanych za pomocą cookies w celu dostosowania serwisu do indywidualnych potrzeb użytkowników oraz do celów statystycznych i analizy ruchu. Jeśli wyrażasz zgodę na używanie cookies, to będą one zapisane w pamięci twojej przeglądarki. W przeglądarce internetowej możesz zmienić ustawienia dotyczące cookies.


 

 
	
		BielaA?ski Klub Kyokushin Karate na Facebooku

	





	 
			
	  
	  
	  
	  
	


	

	  
	 
		
			
				
				
			

			
				
				
			

		

		 




 
	  				Strona główna
	Treningi karate
					Treningi karate dla przedszkolaków
	Treningi karate dla dzieci
	Treningi karate dla młodzieży
	Treningi karate dla kobiet
	Treningi karate dla mężczyzn


				
	Grafik treningów
					Treningi - Bielany
	FERIE ZIMOWE
	Treningi - Bemowo SP 321
	Treningi - Śródmieście SP 210
	Treningi - Stare Bielany SP 369
	Treningi - Marymont SP 53


				
	Turnieje
	BKKK
					O klubie
	Zespół BKKK
	Zawodnicy


				
	Sportowe urodziny
	Kyokushin
					Kyokushin
	Sosai Masutatsu Oyama - twórca stylu kyokushin
	Shihan Kenji Midori - Prezydent WKO
	Kihon
	Kumite
	Kata
	KARATE KYOKUSHIN - Fascynacja i refleksje
	Mistrz naszego mistrza
	Mariusz Mazur o Maćku Mierzejewskim
	Wspomnienia i refleksje


				
	WKO - BC
					WKO - BC
	Kyokushin
	Kluby zrzeszone
	Kalendarz imprez 2024
	Sosai Masutatsu Oyama - twórca stylu kyokushin
	Shihan Kenji Midori - Prezydent WKO
	Przysięga Dojo
	Etykieta
	Hymny Shinkyokushin
	Co daje karate


				
	Egzaminy
					Informacje i zapisy
	Wymagania egzaminacyjne 16+
	Wymagania egzaminacyjne JUNIOR 


				
	Galerie, media
					Multimedia
	Filmy
	Zdjęcia
	Urodziny - galerie zdjęć
	PISALI O NAS...
	Ciekawe linki


				
	Kontakt

 




	
		
			Rok 2006

			

  
	
		21-03-2006
	

Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego





	

       
        	  
          
             

  
		
			Dnia 19 marca w Radzyminie odbyły się Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego zorganizowane przez Radzymiński Klub Karate prowadzony przez sensei Tomasza Lenkiewicza. Zawody przeprowadzone zostały wręcz wzorcowo i mamy nadzieję, że widowisko zapadło w pamięci zarówno kibiców jak i samych zawodników.		
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