Puchar Mazowsza w Karate Kyokushin i Shinkyokushin
26 maja 2013 r. WARSZAWA
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Organizator:

Bielański Klub Kyokushin Karate – Branch  WKO - Mariusz Mazur 
1. Termin i miejsce:

26 maja 2013 (niedziela), Bielański Klub Kyokushin Karate - Warszawa, ul. L. Staffa 3/5
2. Konkurencje:

· Kumite pełny kontakt – młodzieżowcy
· Kumite – pierwszy krok

· Kumite lekki kontakt i ograniczony kontakt
· Kata

· Walki reżyserowane

3. Zapisy:

· Zgłoszenia w formie tabeli przesyłamy W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE do dnia 22 maja 2013 na adres e-mail: turniej@karatebielanski.pl 
4. Wymagane dokumenty:

· Paszport EKO 

· Zgoda rodziców dla zawodników niepełnoletnich
· Zaświadczenie lekarskie 
· Karta startowa
5. Zasady rozgrywania konkurencji – zgodnie z regulaminem WKO i EKO  walki karate kyokushin w formule full (pełnego), semi (ograniczonego) i light (lekkiego) kontaktu.
6. Kategorie: (o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia)

7. Konkurencje osobne dla chłopców i dziewcząt.

8. W każdym roczniku będą następujące kategorie wagowe:  lekka i ciężka. Organizator zastrzega sobie zmiany kategorii ze względu na ilość zgłoszonych zawodników i zawodniczek.

a)  KUMITE

Kumite lekki kontakt

· 6 lat (rocznik 07)

· 7 lat (rocznik 06)

· 8 lat (rocznik 05)

· 9 lat (rocznik 04)

· 10 lat (rocznik 03)

· 11 lat (rocznik 02)

Kumite semi-kontakt (zawodnicy będą walczyli w kaskach i rękawicach)

· 12 lat (rocznik 01)

· 13 lat (rocznik 00)

· 14 lat (rocznik 99)

· 15 lat (rocznik 98)

· 16 lat (rocznik 97)

· 17 lat (rocznik 96)

Kumite pełny kontakt

· Kategoria lekka do 75 kg i ciężka + 75 kg,  18-22 lata (rocznik 95 - 91) - walki będą rozgrywane według przepisów WKO. Walka trwa 2 min., dogrywka 2 min. Startujący powinni posiadać suspensorium.
· PIERWSZY KROK Kategoria lekka do 75 kg i ciężka + 75 kg,  18-… lat (rocznik 95-…) – walki dla osób, które po raz pierwszy biorą udział w zawodach karate. Wiek od 18 lat urodzeni po 1994 roku, stopień minimum 8 kyu i pisemna zgoda trenera klubowego.
	Roczniki / kata
	I tura
	II tura

	12 - 17 lat
	PINIAN SONO NI

PNIAN SONO SAN

PINIAN SONO YON
	PINIAN SONO GO

TSUKI NO KATA

GEKSAI DAI

	9 - 11 lat


	TAIKYOKU SONO SAN

SAKUGI SONO NI

PINIAN SONO ICHI
	PINIAN SONO NI

KIHON SONO NI

SAKUGI SONO SAN

	6 - 8 lat
	TAIKYOKU SONO ICHI
	TAIKYOKU SONO NI


b) KATA
Kategorie: (o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia)

Dzieci: (chłopcy i dziewczęta)

- kata dzieci 6 - 8 lat, (rocznik 07-05)

Chłopcy :

- kata 9 - 11 lat, (rocznik 04-02)

- kata 12 - 17 lat, (rocznik 01-96)

Dziewczęta :

- kata 9 - 11 lat, (rocznik 04-02)

- kata 12 - 17 lat, (rocznik 01-96)

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach :

I tura kata zadane przez sędziego,

II tura kata wybrane – kwalifikuje się  4 zawodników

Wykaz obowiązujących kata :

c) walki reżyserowane

 Kategorie:

             - dziewczęta i chłopcy 10-11 lat         (rocznik 03-02)
- dziewczęta i chłopcy 12-14 lat 
(rocznik 01-99)

- dziewczęta i chłopcy 15-17 lat 
(rocznik 98-96)

 Czas trwania walki do 1,5 min. Walka odbywa się z podkładem muzycznym lub bez. Ocena podobnie jak w kata. Walki rozegrane w dwóch turach: I tura eliminacyjna i II tura finałowa (4 pary). W przypadku remisu rozegrana będzie dogrywka i ponowna punktacja par, które remisowały. W sytuacji gdy ilość zgłoszonych par nie przekroczy liczby 8 wówczas odbędzie się tylko jedna runda.

W mistrzostwach mogą wziąć udział zawodnicy z zaproszonych klubów, posiadający :
· białe czyste karate- gi

· ochraniacze goleń-stopa ochraniacz piersi dla dziewcząt ( semi i light kontakt)
· suspensorium  dla chłopców i mężczyzn
· ochraniacze piersi dla dziewcząt i kobiet
· piąstkówki ( semi kontakt)
· paszport EKO 
· aktualne zaświadczenie lekarskie !!!!!!!!
9. W przypadku niedostatecznej ilości zawodników w poszczególnych kategoriach mogą one zostać połączone.
10. Ramowy program zawodów:


8.30 – 9.30
Weryfikacja zgłoszonych zawodników

9.30

Oficjalne otwarcie zawodów 
            
9.45

Rozpoczęcie rywalizacji w kategoriach 

          
15.00 – 16.00
Przewidywane zakończenie 
Program szczegółowy zostanie podany po zamknięciu list startowych – tj. po 22 maja 2013 r.
11. UWAGA! Istnieje możliwość zjedzenia obiadu w szkolnej stołówce, koszt 15 zł, listę chętnych należy przesłać do dnia 20 maja 2013 na turniej@karatebielanski.pl. Odliczoną kwotę za obiady (zgodnie z nadesłaną liczbą) opłacić należy w recepcji Klubu w dniu zawodów. Obiad zostanie odwołany, jeśli zgłosi się poniżej 10 chętnych.
..........................................................                                       




                .................................

imię i nazwisko rodzica (opiekuna)                                  




                                  data

OŚWIADCZENIE

Wyrażam zgodę na udział dziecka (imię i nazwisko oraz data urodzenia )

......................................................................................................................

w Pucharze Mazowsza Karate Kyokushin i Shinkyokushin w dniu 26.05.2013 r. w konkurencji kumite semikontakt (roczniki 2003 – 1996) lub lightkontakt (roczniki 2004-2007)











...........................................................

                                                         




                                  podpis czytelny rodzica (opiekuna)

Uwaga! Oświadczenie wypełnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w całości własnoręcznie.
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Uwaga! Oświadczenie wypełnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w całości własnoręcznie.
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