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			Półkolonie zimowe 2020

			Zimowe Półkolonie z BKKK - 2020

Zapraszamy do uczestnictwa we wspólnej zabawie.

[image: ]

W imieniu Bielańskiego Klubu Karate Kyokushin serdecznie zapraszam do udziału w Zimowych Półkoloniach z BKKK. Zapoznaj się ze szczegółami oferty i przekonaj się, że to naprawdę fajny pomysł na spędzenie ferii zimowych.
Shihan Mariusz Mazur 5 DAN


 TERMINY i KOSZT

	I turnus - 10-14.02.2020 - 500zł
	II turnus - 17-21.02.2019 - 500 zł
	Koszt:	pobyt jednodniowy - 120zł  (rodzeństwo - 110 zł/os.)
	pobyt jeden turnus - 500zł  (rodzeństwo - 475 zł/os.)
	pobyt oba turnusy - 900zł  (rodzeństwo - 800 zł/os.)




PÓŁKOLONIE Z BKKK

	Klub znajduje się w jednej z najnowocześniejszych hal sportowych w Warszawie, przy Zespole Szkół nr 51 im. Ignacego Domeyki, ul. Leopolda Staffa 3/5.
	Bielański Klub Kyokushin Karate usytuowany jest w pięknym zakątku Bielan. Z dala od zgiełku i hałasu można udać się na spacer po Parku Olszyna lub nieco bardziej oddalonych Stawów Kellera.
	Na terenie klubu znajdują się: hala sportowa (sektory do piłki nożnej, koszykówki, siatkówki oraz piłki ręcznej), 2 sale do ćwiczeń, trampoliny, stoły do tenisa stołowego, piłkarzyki, sala rowerowa, sala do oglądania filmów wideo, siłownia, badminton, sprzęt do gier i zabaw sportowych.


PROGRAM PÓŁKOLONII:
	Rozwijanie i doskonalenie umiejętności z zakresu sportów drużynowych, karate kyokushin, jazdy na łyżwach oraz pływania, kształtowanie cech motorycznych, hartu ducha i ciała. Realizacja zadań wychowawczych i treningowych opartych na dobrej zabawie. Rozwijanie świadomości kulturowej poprzez wycieczki do muzeum lub w ciekawe miejsca historyczne, wyjście do biblioteki oraz do kina. Rozbudzanie zamiłowania do piękna przyrody i dbałości środowisko naturalne. Przestrzeganie zasad dobrego wychowania, umiejętność współpracy i realizacji wspólnych celów.
	Mecze piłki nożnej, siatkówki, koszykówki, wyścigi saneczkowe, wyjście na basen, wycieczki na lodowisko, wspólne gry i zabawy (podchody, turnieje piłkarskie, badminton, boccia, trampolina) Zamierzamy także realizować program mający na celu uwrażliwianie uczestników na ochronę zasobów przyrody i oddziaływania na nią człowieka.


(organizator zastrzega sobie, iż program półkolonii może ulec zmianie).

PLAN TYGODNIA

TURNUS I


	Poniedziałek – park trampolin „Jump World”. Prosimy aby dzieci zabrały ze sobą skarpetki antypoślizgowe, wygodny strój sportowy oraz wodę do picia.
	Wtorek - łyżwy OSiR Potocka. Dzieci powinny mieć ciepłe, wygodne ubranie, grube skarpetki. Prosimy zabrać tego dnia łyżwy dziecka, jeżeli uczestnik nie posiada łyżew będzie możliwość wypożyczenia na koszt organizatora półkolonii.
	Środa - kino Wisła. Dzieci mogą mieć dodatkowe kieszonkowe na popcorn i napój w kinie.
	Czwartek - basen „Warszawianka”. Obowiązkowo rzeczy na basen - strój kąpielowy, klapki, ręcznik oraz (opcjonalnie) czepek i okularki.
	Piątek - warsztaty Kulinarne - Telepizza Kochanowskiego

- konkurs artystyczny – chętni przygotowują indywidualnie lub w grupie
przedstawienie artystyczne lub humorystyczne

- malowanie buzi


TURNUS II


	Poniedziałek – park trampolin „Jump World”. Prosimy aby dzieci zabrały ze sobą skarpetki antypoślizgowe, wygodny strój sportowy oraz wodę do picia.Wtorek - basen „Warszawianka”. Obowiązkowo rzeczy na basen - strój kąpielowy, klapki, ręcznik oraz (opcjonalnie) czepek i okularki.
	Środa - kino Wisła. Dzieci mogą mieć dodatkowe kieszonkowe na popcorn i napój w kinie.
	Czwartek - łyżwy OSiR Potocka. Dzieci powinny mieć ciepłe, wygodne ubranie, grube
skarpetki. Prosimy zabrać tego dnia łyżwy dziecka, jeżeli uczestnik nie posiada łyżew będzie możliwość wypożyczenia na koszt organizatora półkolonii.
	Piątek - warsztaty Kulinarne - Telepizza Kochanowskiego

- konkurs artystyczny – chętni przygotowują indywidualnie lub w grupie
przedstawienie artystyczne lub humorystyczne

- malowanie buzi


W CENIE PÓŁKOLONII:
	Ubezpieczenie NNW
	Wyżywienie: obiad oraz podwieczorek
	10-cio godzinna opieka wychowawców - instruktorów
	Realizacja programu treningowego i rekreacyjnego
	Wejście na basen
	Wejście na lodowisko
	Wypożyczenie łyżew
	Wyjście do kina/muzeum
	Bilety ZTM na wycieczki


WARUNKI UCZESTNICTWA:

	Wiek min. 6 lat
	Wypełniona KARTA ZGŁOSZENIA, złożona do 31 stycznia 2020


Wpłata ZALICZKI w wysokości 100 zł w terminie do 7 dni od daty zgłoszenia na półkolonię. CAŁOŚĆ płatna do dnia rozpoczęcia półkolonii na konto Klubu: 
 
SANTANDER BANK 93 1090 1014 0000 0000 0328 0351 
 
z podaniem w tytule: Półkolonie z BKKK, data pobytu, imię i nazwisko uczestnika

OPIEKA I INSTRUKTORZY:

Sensei Robert Romiszewski - 501 072 521
 
Sensei Paweł Czerniakowski - 506 955 820

PLAN DNIA:
 
 
7.30-8.30 - Otwarcie klubu i czas na przyprowadzanie dzieci
 
8.30 - 9.00 - Gimnastyka poranna "Ładowanie akumulatorów na resztę dnia"  
 
9.00 -9.30 - Gry i zabawy, trampolina
 
9.30 - 10.00 - drugie śniadanie (własne)
 
10.00 - 10.30 - Przygotowanie do wycieczki
 
10.30 - 13.30 - Wycieczka
 
13.30 - 14.00 - Obiad
 
14.00 - 15.30 - Sjesta poobiednia - czytanie książek/ film
 
15.30 - 16.30 - Gry i zabawy na hali sportowej 
 
16.30 - 17.00 - Podwieczorek
 
17.00 - 18.00 - Trening Karate

Należy przygotować i zabrać ze sobą: legitymację szkolną, kimono (opcjonalnie), obuwie sportowe, rzeczy na basen (w dniu wyjścia na basen - strój kąpielowy, ręcznik, klapki), sanki lub "jabłko" do zjeżdżania (opcjonalnie), łyżwy (opcjonalnie w dniu wyjścia na lodowisko), strój sportowy do uprawiania gier zespołowych, odzież zimowa (odpowiednia do pogody), interesującą lekturę oraz dobry humor! 

Czego brać nie należy: telefonów komórkowych, cennych pamiątek, scyzoryków, noży i innych niebezpiecznych narzędzi, wskaźników laserowych, gameboyów, PSP itp.

Ważne rzeczy: 
Pieniądze najmłodszych dzieci przekazuje się w podpisanej kopercie w dniu pobytu. Jeżeli dziecko musi przyjmować jakieś lekarstwa również należy je przekazać wraz z dawkowaniem leku opiekunowi w dniu pobytu - także podpisane.

Do pobrania:
 KARTA ZGŁOSZENIA
 
REGULAMIN PÓŁKOLONII

Galeria zdjęć
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Organizator 
 Bielański Klub Kyokushin Karate, Warszawa, ul. L. Staffa 3/5, tel. 22 864 17 07; e-mail: info@ckf-bielany.pl
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* Honorujemy karty:

Dla dorosłych (+18): Medicover Sport
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