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R	  O	  K	  	  	  2	  0	  1	  2	  
	  

Prezentujemy	  subiektywny	  przegląd	  	  
najważniejszych	  i	  najciekawszych	  wydarzeń,	  	  

które	  miały	  miejsce	  w	  ciągu	  ostatnich	  12	  miesięcy.	  
Cofnijmy	  się	  w	  pamięci	  do	  tamtych	  wydarzeń:	  
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Grudzień	  2012	  

	  

Warsztaty	  Kształtowania	  Zdrowej	  Sylwetki	  Warszawa	  27-‐29	  grudnia	  2012	  
Treningi	  i	  porady	  indywidualne	  oraz	  zajęcia	  grupowe	  odbywały	  się	  27	  i	  28	  grudnia	  w	  godzinach	  17:00	  –	  22:00,	  a	  29	  grudnia	  w	  godzinach	  8:00	  –	  13:00.	  	  
W	  programie	  przewidziane	  były	  zajęcia	  typu	  ZUMBA,	  STEP,	  MAGIC	  BAR,	  JOGA,	  TBC,	  ABT,	  CYCLING,	  STRETCHING	  i	  ZDROWY	  KRĘGOSŁUP.	  	  
Uczestnikom	  udostępniono	  siłownię,	  stoły	  do	  gry	  w	  tenisa	  stołowego	  i	  piłkarzyki.	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

3	  

	  

	  

	  

Wigilia	  klubowa	  Warszawa	  21	  grudnia	  2012	  
Podsumowanie	  minionych	  12-‐miesięcy	  w	  BKKK,	  wymienienie	  osiągnięć	  medalowych	  i	  organizacyjnych,	  zakończone	  wspólnym	  dzieleniem	  się	  
opłatkiem	  i	  życzeniami	  pomyślnego	  roku	  2013.	  

	  

	  

	  

	  

Egzamin	  na	  stopnie	  kyu	  Warszawa	  20	  grudnia	  2012	  
W	  zimowej	  edycji	  egzaminu	  na	  stopnie	  kyu	  przystąpiło	  blisko	  200	  karateków,	  	  

pomyślnie	  zdając	  egzamin.	  Na	  treningu	  pojawią	  się	  nowe	  kolory	  pasów	  i	  dodatkowe	  belki.	  
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Open	  Ukraine	  Cup	  Kyiv	  15-‐16	  grudnia	  2012	  
	  

Maciej	  Mazur	  zdobył	  srebrny	  medal,	  uległ	  tylko	  w	  finale	  zawodnikowi	  z	  Rosji	  -‐	  Nazar	  Nazarov.	  

II	  miejsce	  Maciej	  Mazur	  
Medale	  1	  
Srebro	  1	  
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Ogólnopolski	  Turniej	  Karate	  Shinkyokushin	  Bartoszyce	  CUP	  	  

15	  grudnia	  2012	  
RÓŻA	  STAŃKO	  w	  wspaniałym	  stylu	  zdobyła	  złoty	  medal	  na	  Ogólnopolskim	  Turnieju	  Karate	  Shinkyokushin	  w	  Bartoszycach!!!	  

I	  miejsce	  Róża	  Stańko	  
Medale	  1	  
Złoto	  1	  
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Ogólnopolskie	  Mistrzostwa	  Międzyklubowe	  Karate	  Shinkyokushinkai	  Tarnów	  8	  grudnia	  2012	  
	  
	  
Reprezentacja	  BKKK	  wraca	  z	  Tarnowa	  z	  4	  medalami!	  
	  
Kategoria	  kumite	  Full	  Contact	  Seniorki	  –	  65kg	  
I	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  
	  
Kategoria	  Kumite	  Semi	  Contact	  Juniorzy	  +70kg	  
I	  miejsce	  Paweł	  Krasuski	  
	  
Kategoria	  Kumite	  Semi	  Contact	  Kadeci	  -‐	  55kg	  –	  12-‐14lat	  
I	  miejsce	  Damian	  Jóźwiak	  
	  
Kategoria	  Kumite	  Semi	  Contact	  Młodzicy	  +45kg	  
III	  miejsce	  Kacper	  Popkowicz	  
	  
Medale	  4	  
Złoto	  3	  
Brąz	  1	  
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Mistrzostwa	  Polski	  Open	  Dzierżoniów	  	  1	  grudnia	  2012	  
W	  dniu	  1	  grudnia	  2012	  odbyły	  się	  Mistrzostwa	  Polski	  w	  Otwartej	  kategorii	  wagowej	  oraz	  konkurencji	  kata	  dla	  mężczyzn	  i	  kobiet.	  Startowało	  67	  
zawodników	  z	  33	  klubów,	  które	  przynależą	  do	  światowych	  organizacji	  WKO,	  IKO	  oraz	  KWF.	  

	  

	  
	  
Kategoria	  kumite	  
II	  miejsce	  Marek	  Odzeniak	  
III	  miejsce	  Maciej	  Mazur	  
	  
Medale	  2	  
Srebro	  1	  
Brąz	  1	  
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Listopad	  2012	  

	  

Dzień	  Otwarty	  z	  okazji	  20-‐lecia	  BKKK	  Warszawa	  24	  listopada	  2012	  
Wśród	  atrakcji	  Dnia	  Otwartego	  znalazły	  się	  m.	  in.	  pokazowe	  treningi	  sztuk	  walk,	  zajęcia	  fitness	  dla	  dorosłych,	  gry	  i	  zabawy	  dla	  dzieci.	  Wspólnie	  z	  
teamem	  BKKK	   graliśmy	  w	   piłkarzyki,	   tenisa	   stołowego	   czy	   badmintona.	   Przybyli	   goście	  wspominali	  minione	   20	   lat	   podziwiając	   pamiątkową	  
galerię	  zdjęć	  i	  oglądając	  film	  podsumowujący	  działalność	  Klubu	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0aMCOjLaf_k	  .	  
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Mistrzostwa	  Europy	  Karate	  Kielce	  16	  listopada	  2012	  
	  
W	  dniach	  16	  -‐	  17	  listopada	  odbyły	  się	  Mistrzostwa	  Europy	  Kadetów,	  Młodzieżowców	  do	  22	  lat	  oraz	  	  
Mistrzostwa	  Europy	  Seniorów	  OPEN.	  
Zapowiedź:	  http://www.youtube.com/watch?v=FmaRbWAo30w&feature=share	  	  
	  
III	  miejsce	  Damian	  Jóźwiak	  
Medal	  1	  
Brąz	  1	  
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Memoriał	  Branko	  Bośniaka	  Chorwacja	  10	  listopada	  2012	  
W	  sobotę	  10	  listopada	  odbył	  się	  w	  Chorwacji	  Memoriał	  Branko	  Bośniaka,	  połączony	  z	  obchodami	  40-‐lecia	  klubu	  
Mladost	  Kyokushin	  Karate	  Klub.	  W	  turnieju	  tym	  wzięła	  również	  udział	  reprezentacja	  BKKK.	  
	  
III	  miejsce	  Robert	  Romiszewski	  
Medal	  1	  
Brąz	  1	  
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Europejski	  Turniej	  Drachten	  Holandia	  3	  listopada	  2012	  
W	  sobotę	  3	  listopada	  odbył	  się	  Europejski	  Turniej	  w	  Drachten	  w	  Holandii.	  Wzięli	  w	  nim	  udział	  również	  zawodnicy	  
BKKK!!!	  
	  
I	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  
II	  miejsce	  Kordian	  Czarnecki	  
Medale	  2	  
Złoto	  1	  
Srebro	  1	  

	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  
	  

	  



	  

12	  

	  

Październik	  2012	  

	  

Mistrzostwa	  Polski	  Juniorów	  Karate	  Kyokushin	  	  Kraków	  27	  października	  2012	  
27	  października	  w	  Krakowie	  odbyły	  się	  Mistrzostwa	  Polski	  Juniorów	  Karate	  Kyokushin.	  	  
	  

	  
	  

Kategoria	  +	  75	  kg	  
III	  miejsce	  Paweł	  Krasuski	  
Medale	  1	  
Brąz	  1	  
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Rumunia	  Open	  13	  października	  2012	  
W	  dniu	  13	  października	  zawodnicy	  naszego	  klubu	  wystartowali	  w	  międzynarodowym	  turnieju	  Rumunia	  Open.	  Z	  tych	  zawodów	  przywieźli	  dwa	  
brązowe	  medale.	  
	  

	  
	  
III	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  	  
III	  miejsce	  Damian	  Jóźwiak	  	  
Medale	  2	  
Brąz	  2	  
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Wrzesień	  2012	  

Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
30	  września	  w	  hali	  przy	  ul.	  L.	  Staffa	  odbyła	  się	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin.	  Wzięło	  w	  niej	  udział	  ponad	  120	  
zawodników	  z	  warszawskich	  klubów.	  Nie	  zawiodła	  również	  28-‐mio	  osobowa	  reprezentacja	  BKKK.	  
	  
Kategoria	  kumite	  	  
I	  miejsce	  Mieczysław	  Siciński	  
I	  miejsce	  Czarnecki	  Kordian	  
I	  miejsce	  Małgosia	  Kowalczyk	  
II	  miejsce	  Daniel	  Daniuk	  
II	  miejsce	  Mikołaj	  Sujecki	  
II	  miejsce	  Kaj	  Khulbe	  
II	  miejsce	  Róża	  Stańko	  
II	  miejsce	  Franciszek	  Czechowski	  
II	  miejsce	  Helena	  Zawilińska	  
II	  miejsce	  Kacper	  Popkowicz	  
II	  miejsce	  Marta	  Wojda	  
III	  miejsce	  Górecka	  Karolina	  
III	  miejsce	  Wojtek	  Miecznikowski	  
III	  miejsce	  Robert	  Granai	  

III	  miejsce	  Grzegorz	  Kryszkiewicz	  
III	  miejsce	  Bartek	  Kołtunicki	  
III	  miejsce	  Mateusz	  Kaptur	  
	  
Kategoria	  kata	  
III	  miejsce	  Róża	  Stańko	  	  
	  
Kategoria	  walki	  reżyserowane	  	  
I	  miejsce	  Jakub	  Herc	  
I	  miejsce	  Franciszek	  Czechowski	  
	  
Medale	  20	  
Złoto	  5	  
Srebro	  8	  
Brąz	  7	  
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Zumba	  Party	  II	  Warszawa	  29	  września	  2012	  
W	  sobotę	  29	  września	  w	  naszym	  klubie	  odbyła	  się	  wyjątkowa	  impreza	  fitnessowa	  ZUMBA	  PARTY	  II.	  
Zumba	  Party	  II	  przeszła	  do	  historii	  w	  wielkim	  stylu	  i	  ma	  szansę	  stać	  się	  najbardziej	  prestiżową	  "zumbową"	  imprezą	  cykliczną	  w	  kraju.	  
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Challanger	  Opole	  22	  września	  2012	  
W	  dniu	  22	  września	  w	  Opolu	  odbył	  się	  Challanger	  2012	  -‐	  zawody	  kwalifikacyjne	  do	  Mistrzostw	  Europy	  Open,	  U22	  i	  Kadetów,	  które	  odbędą	  się	  w	  
Kielcach	  już	  w	  listopadzie.	  BKKK	  przywiozło	  z	  tych	  zawodów	  4	  medale	  i	  2	  kwalifikacje	  na	  Mistrzostwa	  Europy.	  	  
Film	  z	  Opola:	  http://www.youtube.com/watch?v=a4-‐ldzpIoOo&feature=player_embedded	  
	  

	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadeci	  -‐55	  kg	  
I	  miejsce	  Damian	  Jóźwiak	  	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadeci	  -‐65	  kg	  
III	  miejsce	  Jan	  Przedpełski	  	  
	  
Kategoria	  kumite	  -‐85	  kg	  
III	  miejsce	  Tomasz	  Malesa	  	  
	  
Kategoria	  kumie	  OPEN	  
III	  miejsce	  Michał	  Malesa	  	  
	  
Medale	  4	  
Złoto	  1	  
Brąz	  3	  
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Pobyt	  Maćka	  Mazura	  i	  Marka	  Odzeniaka	  w	  Tsukamoto	  Dojo	  w	  Japonii	  	  
4	  września	  –	  4	  listopada	  2012	  

	  
4	  września	  Maciek,	  Marek	  i	  Kuba	  wylecieli	  do	  Japonii,	  aby	  przez	  2	  miesiące	  trenować	  pod	  okiem	  Shihan	  Norichika	  Tsukamoto,	  poniżej	  
pamiątkowe	  zdjęcia	  z	  ich	  pobytu.	  
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Letni	  Obóz	  Shinkyokushin	  Warszawa	  	  

31	  sierpnia	  -‐	  2	  września	  2012	  
	  
W	  dniach	  31	  sierpnia	  -‐	  2	  września	  w	  Warszawie	  odbył	  się	  organizowany	  przez	  BKKK	  już	  po	  
raz	  drugi	  -‐	  Letni	  Obóz	  Shinkyokushin.	  Na	  treningach	  w	  naszym	  dojo	  gościło	  ponad	  200	  
Karateka	  z	  całej	  Europy	  oraz	  z	  Japonii!	  Były	  to	  2	  niezapomniane	  dni	  dla	  wszystkich	  
uczestników.	  Wierzymy,	  że	  dla	  naszych	  gości	  jeszcze	  długo	  będą	  miło	  kojarzyły	  się	  z	  
Warszawą	  oraz	  z	  Dojo	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate.	  
Zapowiedź:	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=StDHsTLbwOY	  
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Podczas	  Seminarium	  SHINKYOKUSHIN,	  które	  odbyło	  się	  w	  Warszawie	  w	  dniach	  31.08-‐2.09	  przed	  komisją	  egzaminacyjną	  pod	  przewodnictwem	  
Shihan	  Isao	  Kobayashi	  v-‐ce	  Prezydent	  NPO.WKO	  Shinkyokushinkai	  pomyślnie	  zdali	  egzamin	  na	  stopnie	  mistrzowskie:	  Andrzej	  Niedzielski	  -‐	  3	  
DAN,	  Paweł	  Czerniakowski	  -‐	  1	  DAN,	  Robert	  Romiszewski	  1	  DAN.	  
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Sierpień	  2012	  

	  
Kokoro	  CUP	  VI	  Warszawa	  31	  sierpnia	  2012	  

	  
	  
	  

W	  dniu	  31	  sierpnia	  odbyła	  się	  VI	  Gala	  KOKORO	  CUP	  otwierająca	  2-‐dniowy	  Letni	  Obóz	  Karate	  Shinkyokushin.	  
Galę	  uświetnili	  swoją	  obecnością:	  Wice	  Prezydent	  WKO	  -‐	  shihan	  Isao	  Kobayashi	  6	  dan	  –	  Japonia,	  Wice	  
Prezydent	  EKO	  Romas	  Vitkauskas	  –	  Litwa,	  Shihan	  Jesus	  Talan	  6	  dan	  –	  Hiszpania,	  	  Shihan	  Jan	  Bulow	  6	  dan	  –	  
Dania,	  Sensei	  Kunihiro	  Suzuki	  3	  dan	  –	  Japonia.	  
Zarówno	  sędziowie,	  zawodnicy,	  jak	  i	  publiczność	  zgodnie	  podkreślali	  wysoki	  poziom	  organizacyjny	  turnieju	  oraz	  
wspaniałe	  widowisko	  sportowo	  –	  artystyczne.	  
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W	  czasie	  Ceremonii	  Otwarcia	  VI	  Kokoro	  Cup	  zaprezentowano	  film	  z	  okazji	  XX-‐lecia	  BKKK:	  
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0SCdBCaJ8Yg	  	  
	  

	  
Wynik	  Kokoro	  CUP	  VI	  miejsca	  1-‐	  3:	  
I	  miejsce	  Orest	  Proc	  
II	  miejsce	  Maciej	  Mazur	  
III	  miejsce	  Marek	  Odzeniak	  
	  
Medale	  2	  
Srebro	  1	  
Brąz	  1	  
Relacja	  tutaj:	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=biYlJr6vly8	  
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„Zielona	  Wyspa	  Bielany”	  Warszawa	  	  27	  lipca	  -‐	  29	  sierpnia	  2012	  

Specjalnie	  otwarta	  dla	  odwiedzających	  plaża	  w	  dni	  olimpijskie.	  	  

W	  ramach	  aktywności	  fizycznych	  CKF-‐Bielany	  w	  ramach	  programu	  prowadziło	  zajęcia	  fitness,	  treningi	  karate	  i	  capoeiry	  -‐	  bezpłatnie.	  
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Lipiec	  2012	  

	  

Letnie	  obozy	  karate	  Łeba	  2012	  

9-‐21	  lipca	  2012	  
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21-‐31	  lipca	  2012	  
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Lato	  w	  mieście	  Warszawa	  2-‐27	  lipca	  2012	  

W	  czasie	  wakacji,	  czyli	  w	  dniach	  2-‐27	  lipca	  	  

w	  godzinach	  przedpołudniowych	  odbywały	  się	  	  

BEZPŁATNE	  zajęcia	  sportowe	  dla	  dzieci	  i	  młodzieży	  szkolnej	  	  

w	  ramach	  akcji	  "LATO	  W	  MIEŚCIE".	  	  
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Czerwiec	  2012	  

	  

Egzamin	  na	  stopnie	  kyu	  Warszawa	  21	  czerwca	  2012	  

Do	  egzaminu	  przystąpiło	  i	  pomyślnie	  go	  zdało	  152	  karateka,	  a	  wśród	  nich	  juniorzy	  i	  seniorzy	  z	  BKKK.	  

	  

Rozstrzygnięcie	  konkursu	  „Pochwal	  się	  swoim	  wynikiem”	  Warszawa	  20	  czerwca	  2012	  
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Rodzinny	  Turniej	  Kibiców	  Warszawa	  8-‐17	  czerwca	  2012	  

W	  dniach	  8-‐17	  czerwca	  trwały	  treningi	  i	  próbne	  rozgrywki	  w	  PIŁKARZYKI	  zakończone	  turniejem.	  	  

W	  dniach	  od	  8	  czerwca	  do	  1	  lipca	  mieliśmy	  też	  okazję	  na	  dużym	  ekranie	  śledzić	  	  transmisje	  meczowe	  	  

o	  emitowane	  o	  18:00	  i	  20:40.	  

Zapowiedź:	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pRakRQNEcpw	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  
	  

	  



	  

28	  

	  

Karate	  Shinkyokushin	  AUSTRIAN	  OPEN	  Wiedeń	  (Austria)	  17	  czerwca	  2012	  
	  
	  
17	  czerwca	  odbył	  się	  w	  Wiedniu	  turniej	  Karate	  Shinkyokushin	  AUSTRIAN	  OPEN.	  zapraszamy	  do	  przeczytani	  krótkiej	  relacji	  i	  obejrzenia	  zdjęć	  ze	  
startu	  zawodników	  BKKK,	  którzy	  zdobyli	  aż	  4	  medale!!!	  	  
Zapowiedź:	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=bz1cN-‐XQXTw	  

	  
	  

	  
	  
Kategoria	  kumite	  juniorów	  75	  kg	  	  
I	  miejsce	  Jan	  Przedpełski	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadetów	  +75	  kg	  	  
II	  miejsce	  Andrzej	  Tokarski	  
	  
Kategoria	  kumite	  juniorek	  +60	  kg	  
II	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  	  
	  
Kategoria	  kata	  kadetek	  	  
III	  miejsce	  Magda	  Piotrowska	  	  
	  
Medale	  4	  
Złoto	  1	  
Srebro	  2	  
Brąz	  1	  
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Bielański	  Piknik	  Rodzinny	  Warszawa	  16	  czerwca	  2012	  

Zdrowie,	  Sport,	  Profilaktyka	  –	  pod	  tymi	  hasłami	  w	  sobotę	  16	  czerwca	  w	  Parku	  Olszyna	  i	  Kompleksie	  Sportowym	  
Syrenka	  (u	  zbiegu	  ul.	  Duracza	  i	  ul.	  Gąbińskiej)	  odbył	  się	  bielański	  piknik	  dla	  całej	  rodziny,	  BKKK	  też	  tam	  był.	  	  

	  

	  
	  

Dzień	  Dziecka	  na	  Chomiczówce	  Warszawa	  2	  czerwca	  2012	  
2	  czerwca	  od	  godziny	  15:00	  przy	  ul.	  Pabla	  Nerudy	  1	  świętowaliśmy	  DZIEŃ	  DZIECKA!!!	  Aktywnie	  spędził	  ten	  dzień	  
także	  BKKK	  na	  Chomiczówce.	  
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Mistrzostwa	  Europy	  Shinkyokushin	  Antwerpia	  (Belgia)	  1-‐2	  czerwca	  2012	  
	  
W	  dniach	  1-‐2	  czerwca	  odbyły	  się	  Mistrzostwa	  Europy	  Shinkyokushin.	  To	  był	  bardzo	  dobry	  start	  Polskiej	  drużyny	  w	  ME	  w	  Antwerpii:	  Mateusz	  
Garbacz	  -‐	  II	  miejsce,	  Maciej	  Mazur,	  Łukasz	  Lemieszko	  i	  Marek	  Wolny	  zajęli	  III	  miejsca.	  W	  konkurencji	  kumite	  juniorów	  wygrała	  Justyna	  
Kacperczyk	  oraz	  Dominik	  Parol.	  GRATULUJEMY!!!	  	  
	  
Poziom	  Mistrzostw	  był	  bardzo	  wysoki.	  W	  turnieju	  udział	  wzięło	  ponad	  380	  zawodników	  z	  28	  
krajów	  Europejskich.	  	  
	  
Wszyscy,	  którzy	  mieli	  ochotę	  oglądać	  zmagania	  najlepszych	  Karateka	  w	  Europie	  mieli	  okazję	  
obejrzeć	  	  transmisję	  internetową	  na	  żywo	  na	  stronie	  www.ustream.tv!	  
	  
Relacja:	  http://www.youtube.com/watch?v=Tc1K9D5rLCs	  
http://www.youtube.com/watch?v=06VjpkVeqhw	  	  
	  
	  

	  
	  
III	  miejsce	  Maciej	  Mazur	  
Medale	  1	  
Brąz	  1	  
	  



	  

31	  

	  

Maj	  2012	  

	  

ŚWIĘTO	  WISŁY	  –	  Warszawa	  19-‐20	  maja	  2012	  

	  
W	  tej	  wielkiej	  wodnej	  	  imprezie	  na	  Wiśle	  organizowanej	  przez	  Biuro	  Sportu	  i	  Rekreacji	  Urzędu	  m.st.	  Warszawy	  wziął	  udział	  także	  BKKK.	  
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7	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Szwajcarii	  -‐	  Swiss	  Open	  Stans	  (Szwajcaria)	  	  

5	  maja	  2012	  
	  

5	  maja	  w	  miejscowości	  Stans	  w	  Szwajcarii	  odbyły	  się	  po	  raz	  7	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Szwajcarii	  -‐	  Swiss	  Open.	  
W	  tym	  trudnym	  turnieju	  wzięła	  również	  reprezentacja	  BKKK	  i	  przywiozła	  5	  medali!!!	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Kategoria	  kumite	  	  

I	  miejsce	  Karolina	  Górecka	  
II	  miejsce	  Adam	  Sperling	  	  

III	  miejsce	  Mieczysław	  Siciński	  	  
III	  miejsce	  Magdalena	  Piotrowska	  	  

	  
Kategoria	  kata	  	  

II	  miejsce	  Róża	  Stańko	  	  
	  

Medale	  5	  
Złoto	  1	  

Srebro	  2	  
Brąz	  2	  
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Kwiecień	  2012	  

XXXIX	  Mistrzostwa	  Polski	  Seniorów	  w	  Sosnowcu	  	  28	  kwietnia	  2012	  

	  
	  
28	  kwietnia	  w	  Sosnowcu	  odbyły	  się	  XXXIX	  Mistrzostwa	  Polski	  Seniorów,	  w	  których	  udział	  wzięło	  130	  zawodników	  z	  ponad	  60	  klubów.	  Bielański	  
Klub	  Karate	  reprezentowali	  Maciej	  Mazur	  w	  kat	  90	  kg	  i	  Marek	  Odzeniak	  w	  kat	  80	  kg.	  	  
Relacja	  filmowa:	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=6coejLWlDvU	  	  
	  
Kategoria	  kumite	  90	  kg	  
III	  miejsce	  Maciej	  Mazur	  	  
Kategoria	  kumite	  80	  kg	  
III	  miejsce	  Marek	  Odzeniak	  	  
	  
Medale	  2	  
Brąz	  2	  
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Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  

14	  kwietnia	  2012	  
	  

	  
	  
W	  dniu	  14	  kwietnia	  w	  Hali	  Zespołu	  Szkół	  Ignacego	  Domeyki	  odbyły	  się	  Otwarte	  Mistrzostwa	  
Bielan,	  w	  których	  udział	  wzięło	  blisko	  300	  zawodników	  z	  mazowieckich	  klubów	  karate.	  
Relacja	  filmowa	  tutaj:	  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=TAxVuVW-‐
Rk0	  
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Kategoria	  kumite	  dzieci	  młodszych	  Dziewczynki	  Rocznik	  00-‐99	  waga	  
ciężka	  	  
I	  miejsce	  Wojda	  Marta	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  02-‐01	  waga	  
lekka	  
III	  miejsce	  Piotrowski	  Michał	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  młodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  00-‐99	  waga	  
ciężka	  	  
II	  miejsce	  Popkowicz	  Kacper	  
III	  miejsce	  Kostrzewa	  Antoni	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  02-‐01	  waga	  
ciężka	  
III	  miejsce	  Czechowski	  Franciszek	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  młodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  00-‐99	  waga	  
lekka	  
I	  miejsce	  Daniuk	  Daniel	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Dziewczynki	  Rocznik	  04-‐03	  
waga	  ciężka	  
III	  miejsce	  Zira	  Aleksandra	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Dziewczynki	  Rocznik	  02-‐01	  
waga	  ciężka	  
I	  miejsce	  Górecka	  Karolina	  
III	  miejsce	  Stańko	  Róża	  
	  

Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  04-‐03	  waga	  
lekka	  
III	  miejsce	  Rawski	  Marcel	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Dziewczynki	  Rocznik	  06-‐05	  
I	  miejsce	  Daca	  Maja	  
II	  miejsce	  Stasiak	  Julia	  
III	  miejsce	  Rolka	  Martyna	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  04-‐03	  waga	  
ciężka	  
I	  miejsce	  Maziarz	  Bartosz	  
II	  miejsce	  Miecznikowski	  Wojciech	  
III	  miejsce	  Sperling	  Adam	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  06-‐05	  waga	  
ciężka	  
II	  miejsce	  Kowalczyk	  Mikołaj	  
III	  miejsce	  Hoffman	  Michał	  
III	  miejsce	  Kotowski	  Mateusz	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  najmłodszych	  Chłopcy	  Rocznik	  06-‐05	  waga	  
lekka	  
III	  miejsce	  Koziej	  Maksymilian	  
III	  miejsce	  Luboiński	  Jakub	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadetów	  Chłopcy	  Rocznik	  95-‐94	  waga	  lekka	  
I	  miejsce	  Czarnecki	  Kordian	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadetów	  Chłopcy	  Rocznik	  96-‐95	  waga	  ciężka	  
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III	  miejsce	  Jakubasik	  Jakub	  
III	  miejsce	  Kaptur	  Mateusz	  
	  
Kategoria	  kata	  dzieci	  Chłopcy	  i	  Dziewczęta	  Rocznik	  00-‐99	  
I	  miejsce	  Piotrowska	  Magdalena	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  starszych	  Chłopcy	  Rocznik	  98-‐97	  waga	  lekka	  
III	  miejsce	  Nowicki	  Maciej	  
	  
Kategoria	  kata	  dzieci	  Chłopcy	  i	  Dziewczęta	  Rocznik	  01-‐02	  
III	  miejsce	  Stańko	  Róża	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  starszych	  Chłopcy	  Rocznik	  98-‐97	  waga	  
średnia	  
III	  miejsce	  Kryszkiewicz	  Grzegorz	  
	  
	  
	  
	  
	  

Kategoria	  kata	  dzieci	  Chłopcy	  i	  Dziewczęta	  Rocznik	  04-‐03	  
I	  miejsce	  Głowacz	  Franciszek	  
II	  miejsce	  Sperling	  Adam	  
III	  miejsce	  Maziarz	  Bartosz	  
	  
Kategoria	  kumite	  seniorzy	  Pierwszy	  krok	  
III	  miejsce	  Śmigulski	  Tomasz	  
III	  miejsce	  Gawryło	  Artur	  
	  
Kategoria	  kumite	  dzieci	  młodszych	  Dziewczynki	  Rocznik	  00-‐99	  waga	  
lekka	  
II	  miejsce	  Piotrowska	  Magdalena	  
III	  miejsce	  Zawilińska	  Helena	  
	  
	  
	  
Medale	  35	  
Złoto	  8	  
Srebro	  6	  
Brąz	  21	  
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Rozstrzygnięcie	  Konkursu	  na	  facebooku	  „	  Wygraj	  miesięczny	  karnet	  w	  naszym	  klubie”	  
Warszawa	  10	  kwietnia	  2012	  
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Marzec	  2012	  

	  

POLISH	  OPEN	  w	  Nowej	  Rudzie	  24	  marca	  2012	  
W	  sobotę	  24	  marca	  w	  Nowej	  Rudzie	  dobył	  się	  kwalifikacje	  do	  Mistrzostw	  Europy	  w	  Antwerpii	  -‐	  POLISH	  OPEN.	  8	  zdobytych	  medali	  zapewniło	  
zwycięstwo	  BKKK	  w	  klasyfikacji	  drużynowej...	  

	  
Kategoria	  kumite	  90	  kg	  
I	  miejsce	  Maciej	  Mazur	  	  
Kategoria	  kumite	  80	  kg	  
I	  miejsce	  Marek	  Odzeniak	  	  
II	  miejsce	  Robert	  Romiszewski	  	  
III	  miejsce	  Noy	  Mnatsakanyan	  	  
Kategoria	  kumite	  juniorów	  60	  kg	  
I	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  	  
Kategoria	  kumite	  juniorów	  65	  kg	  
I	  miejsce	  Jan	  Przedpełski	  	  
Kategoria	  kumite	  juniorów	  +75	  kg	  
III	  miejsce	  Jakub	  Jakubasik	  	  
III	  miejsce	  Tomasz	  Bodzioch	  	  
	  
I	  miejsce	  w	  klasyfikacji	  drużynowej	  
	  
Medale	  9	  
Złoto	  5	  
Srebro	  1	  
Brąz	  3	  
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Mazowiecki	  Turniej	  Shinkyokushin	  w	  Konstancinie	  17	  marca	  2012	  
	  
17	  marca	  w	  Konstancinie	  odbył	  się	  Turniej	  Shinkyokushin	  dla	  dzieci.	  Wzięła	  w	  nim	  również	  6-‐cio	  osobowa	  reprezentacja	  naszego	  klubu...	  
	  
Kategoria	  kumite	  
I	  miejsce	  Karolina	  Górecka	  	  
II	  miejsce	  Róża	  Stańko	  	  
II	  miejsce	  Adam	  Sperling	  	  
II	  miejsce	  Kaj	  Khulbe	  	  
III	  miejsce	  Patryk	  Stec	  	  
	  
Kategoria	  kata	  
III	  miejsce	  Karolina	  Górecka	  
	  
Medale	  6	  
Złoto	  1	  
Srebro	  3	  
Brąz	  2	  
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Mistrzostwa	  Makroregionu	  Wschodniego	  w	  Białej	  Podlaskiej	  10	  marca	  2012	  
	  
W	  sobotę	  10	  marca	  w	  Białej	  Podlaskiej	  odbyły	  się	  Mistrzostwa	  Makroregionu	  Wschodniego.	  Na	  zawodach	  tych	  świetnie	  zaprezentowała	  się	  
reprezentacja	  BKKK	  zdobywając	  aż	  4	  medale.	  
	  
Kategoria	  kumite	  juniorzy	  +75	  kg	  
II	  miejsce	  Jakub	  Jakubasik	  
	  
Kategoria	  kumite	  juniorzy	  70	  kg	  
II	  miejsce	  Kordian	  Czarnecki	  
	  
	  Kategoria	  kumite	  juniorki	  +55	  kg	  
III	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  
	  
Kategoria	  kumite	  seniorów	  80	  kg	  
III	  miejsce	  Marek	  Odzeniak	  
	  
Medale	  4	  
Srebro	  2	  
Brąz	  2	  
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XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
3	  marca	  w	  Hali	  Sportwej	  przy	  ul.	  L	  Staffa	  3/5	  odbyły	  się	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate.	  W	  turnieju	  wzięło	  udział	  blisko	  
100	  zawodników	  naszego	  klubu	  w	  konkurencjach	  kata	  i	  kumite.	  
	  
Pamiątkowy	  film:	  http://www.youtube.com/watch?v=z5DHZyRjteM&feature=player_embedd
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Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  06	  waga	  lekka	  
I	  miejsce	  Jakub	  Luboiński	  
II	  miejsce	  Mateusz	  Maziarz	  
III	  miejsce	  Filip	  Kaiser	  
III	  miejsce	  Aleksander	  Kołodziej	  
	  
Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  06	  waga	  ciężka	  
I	  miejsce	  Bartosz	  Bielewicz	  
II	  miejsce	  Jakub	  Ostrzyżek	  
III	  miejsce	  Maurycy	  Rawski	  
	  
Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  05	  waga	  lekka	  
I	  miejsce	  Konrad	  Kraszewski	  
II	  miejsce	  Michał	  Starowieyski	  
III	  miejsce	  Maksymilian	  Łochowski	  
III	  miejsce	  Borys	  Czabanowski	  
	  
Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  05	  waga	  średnia	  
I	  miejsce	  Maksymilian	  Kołodziej	  
II	  miejsce	  Marcin	  Gralewski	  
III	  miejsce	  Wiktor	  Pawlik	  
III	  miejsce	  Michał	  Kościółek	  
	  
Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  04-‐03	  
I	  miejsce	  Krzysztof	  Wierzyński	  
II	  miejsce	  Paweł	  Koszewski	  
III	  miejsce	  Jan	  Król	  
III	  miejsce	  Jan	  Sobiecki	  
	  
Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  02-‐01	  
I	  miejsce	  Marceli	  Stasiak	  
II	  miejsce	  Jakub	  Rostkowski	  
III	  miejsce	  Egon	  Wielgos	  
III	  miejsce	  Jakub	  Wolski	  
	  

Kategoria	  kumite	  Pierwszy	  krok	  Rocznik	  06	  	  
I	  miejsce	  Gabriela	  Socha	  
II	  miejsce	  Ewelina	  Surowy	  
III	  miejsce	  Zuzanna	  Paluch	  
	  
Kategoria	  kumite	  dziewczynki	  młodsze	  Rocznik	  02-‐03	  	  
I	  miejsce	  Karolina	  Górecka	  
II	  miejsce	  Róża	  Stańko	  
III	  miejsce	  Aleksandra	  Zira	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadetek	  Rocznik	  99-‐00	  
I	  miejsce	  Helena	  Zawilińska	  
II	  miejsce	  Agata	  Bernatek	  
III	  miejsce	  Helena	  Liesenfeld	  
	  
Kategoria	  kumite	  młodziczek	  98-‐99	  
I	  miejsce	  Olga	  Załęska	  
II	  miejsce	  Marta	  Wojda	  
	  
Kategoria	  kumite	  chłopcy	  najmłodsi	  Rocznik	  05-‐06	  
I	  miejsce	  Patryk	  Kostkowski	  
II	  miejsce	  Mikołaj	  Kowalczyk	  
	  
Kategoria	  kumite	  chłopcy	  młodsi	  Rocznik	  03-‐04	  waga	  lekka	  
I	  miejsce	  Marek	  Domaradzki	  
II	  miejsce	  Antoni	  Olszewski	  
III	  miejsce	  Bartosz	  Maziarz	  
III	  miejsce	  Mateusz	  Dyniewicz	  
	  
	  
Kategoria	  kumite	  chłopcy	  młodsi	  Rocznik	  03-‐04	  waga	  ciężka	  
I	  miejsce	  Adam	  Sperling	  
II	  miejsce	  Franciszek	  Głowacz	  
III	  miejsce	  Łukasz	  Surowy	  
III	  miejsce	  Wojciech	  Miecznikowski	  
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Kategoria	  kumite	  chłopcy	  starsi	  Rocznik	  02	  	  
I	  miejsce	  Wiktor	  Sobiecki	  
II	  miejsce	  Krzysztof	  Dziura	  
III	  miejsce	  Adam	  Stępień	  
	  
Kategoria	  kumite	  chłopcy	  najstarsi	  Rocznik	  01	  	  
I	  miejsce	  Kaj	  Khulbe	  
II	  miejsce	  Mikołaj	  Sujecki	  
III	  miejsce	  Patryk	  Stec	  
III	  miejsce	  Franciszek	  Czechowski	  
	  
Kategoria	  kumite	  kadeci	  Rocznik	  99-‐00	  
I	  miejsce	  Mieczysław	  Siciński	  
II	  miejsce	  Daniel	  Daniuk	  
III	  miejsce	  Ignacy	  Sujecki	  
	  
Kategoria	  kumite	  młodzicy	  Rocznik	  98-‐97	  
I	  miejsce	  Grzegorz	  Kryszkiewicz	  
II	  miejsce	  Michał	  Zira	  
III	  miejsce	  Bartłomiej	  Kołtunicki	  
	  
Kategoria	  Kata	  Pierwszy	  krok	  
I	  miejsce	  Paweł	  Koszewski	  
II	  miejsce	  Helena	  Liesenfeld	  
	  
Kategoria	  kata	  dzieci	  10-‐14	  lat	  
I	  miejsce	  Magdalena	  Piotrowska	  
II	  miejsce	  Róża	  Stańko	  
III	  miejsce	  Karolina	  Górecka	  
	  
Kategoria	  kata	  dzieci	  8-‐9	  lat	  
I	  miejsce	  Aleksandra	  Zira	  
II	  miejsce	  Adam	  Sperling	  
III	  miejsce	  Marek	  Domaradzki	  
	  

Medale	  69	  
Złoto	  21	  
Srebro	  21	  
Brąz	  2
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Luty	  2012	  

Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin	  Radzymin	  26	  lutego	  2012	  
	  
W	  dniu	  26	  lutego	  2012	  roku	  w	  Radzyminie	  odbyły	  się	  Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin,	  w	  zawodach	  wzięło	  udział	  136	  zawodników	  z	  
11	  klubów.	  Bielański	  Klub	  Kyokushin	  Karate	  reprezentowała	  12	  osobowa	  ekipa	  zdobywając	  aż	  9	  medali!!!	  
	  
Kategoria	  kumite	  
I	  miejsce	  Tomasz	  Bodzioch	  
I	  miejsce	  Martyna	  Mazur	  
I	  miejsce	  Kordian	  Czarnecki	  	  
II	  miejsce	  Daniel	  Daniuk	  
II	  miejsce	  Mieczysław	  Siciński	  
II	  miejsce	  Jan	  Przedpełski	  
III	  miejsce	  Bartek	  Kołtunicki	  
III	  miejsce	  Olga	  Załęska	  
	  
Kategoria	  kata	  
I	  miejsce	  Magdalena	  Piotrowska	  
	  
Medale	  9	  
Złoto	  4	  
Srebro	  3	  
Brąz	  2	  
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Zumba	  Party	  Warszawa	  24	  lutego	  2012	  
	  

W	  Zumba	  Party,	  pod	  taką	  nazwą	  odbyło	  się	  ów	  wydarzenie,	  wzięło	  udział	  ponad	  200	  uczestników,	  którzy	  od	  
20:00	  do	  00:00	  rozwijali	  swoje	  umiejętności	  taneczne	  jednocześnie	  bawiąc	  się	  niczym	  na	  imprezie	  
sylwestrowej.	  
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Dzień	  Otwarty	  Warszawa	  11	  lutego	  2012	  
	  

W	   sobotę	  11	   lutego	   klubowicze	  BKKK	   i	   goście	  mieli	   okazję	  uczestniczyć	  w	  Dniu	  Otwartym.	  Organizatorów	  mile	   zaskoczyła	   rekordowa	   liczba	  
przybyłych	  osób.	  Na	   Staffa	   zgromadziły	   się	   całe	   rodziny	   z	  Warszawy	   i	   okolic.	   	  Uczestnicy	  mogli	  wziąć	   udział	  w	   zajęciach	   sztuk	  walk,	   fitness,	  
pograć	  w	  siatkówkę,	  piłkę	  nożną	  halową,	  tenisa	  stołowego	  czy	  badmintona	  oraz	  poćwiczyć	  w	  klubowej	  siłowni.	  Wśród	  atrakcji	  dla	  najmłodszych	  
gości	  były	  skoki	  na	  trampolinie,	  zabawa	  z	  wielobarwną	  chustą,	  łamanie	  desek	  przez	  odważnych	  ochotników,	  przeciąganie	  liny	  oraz	  12-‐metrowa	  
dmuchana	  zjeżdżalnia.	  
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11	  lutego	  rozpoczął	  się	  KONKURS	  dla	  naszych	  Klubowiczów.	  
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Wyłonienie	  Sportowej	  Imprezy	  roku	  2012	  
	  

W	  dniach	  24	  stycznia	  –	  7	  lutego	  br.	  w	  ramach	  powszechnego	  głosowania	  internautów	  wyłoniono	  zwycięzcę	  XI	  edycji	  Plebiscytu	  na	  Najlepszych	  
Sportowców	  Warszawy	  2011	  roku.	  Tytuł	  Sportowej	  Imprezy	  Roku	  2011,	  do	  którego	  nominowana	  była	  V	  edycja	  KOKORO	  CUP	  zajął	  2	  miejsce.	  	  
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Zimowy	  obóz	  karate	  Stołowe	  22-‐28	  lutego	  2012	  
	  

W	  dniach	  22-‐28	  stycznia	  2012	  odbył	  się	  ZIMOWY	  OBÓZ	  KARATE.	  
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Styczeń	  2012	  
	  

Zima	  w	  Mieście	  Warszawa	  16-‐27	  stycznia	  2012	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

W	  czasie	  ferii	  zimowych	  czyli	  w	  dniach	  16-‐27	  stycznia	  2012	  w	  godzinach	  9:00	  -‐	  15:00	  odbywały	  się	  zajęcia	  sportowe	  
dla	  dzieci	  i	  młodzieży	  szkolnej.	  
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NAJLEPSI	  ZAWODNICY	  2012	  (alfabetycznie):	  

Kordian	  Czarnecki	  
II	  miejsce	  Europejski	  Turniej	  Drachten	  Holandia	  3	  listopada	  2012	  
I	  miejsce	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
I	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
II	  miejsce	  Mistrzostwa	  Makroregionu	  Wschodniego	  w	  Białej	  Podlaskiej	  10	  marca	  2012	  
I	  miejsce	  Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin	  Radzymin	  26	  lutego	  2012	  

Daniel	  Daniuk	  
II	  miejsce	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
I	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
II	  miejsce	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
II	  miejsce	  Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin	  Radzymin	  26	  lutego	  2012	  

Jakub	  Jakubasik	  
III	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
III	  miejsce	  POLISH	  OPEN	  w	  Nowej	  Rudzie	  24	  marca	  2012	  
II	  miejsce	  Mistrzostwa	  Makroregionu	  Wschodniego	  w	  Białej	  Podlaskiej	  10	  marca	  2012	  

Damian	  Jóźwiak	  
I	  miejsce	  Ogólnopolskie	  Mistrzostwa	  Międzyklubowe	  Karate	  Shinkyokushinkai	  Tarnów	  8	  grudnia	  2012	  
III	  miejsce	  Mistrzostwa	  Europy	  Karate	  Kielce	  16	  listopada	  2012	  
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III	  miejsce	  Rumunia	  Open	  13	  października	  2012	  
I	  miejsce	  Challanger	  Opole	  22	  września	  2012	  

Paweł	  Krasuski	  
I	  miejsce	  Ogólnopolskie	  Mistrzostwa	  Międzyklubowe	  Karate	  Shinkyokushinkai	  Tarnów	  8	  grudnia	  2012	  
III	  miejsce	  Mistrzostwa	  Polski	  Juniorów	  Karate	  Kyokushin	  	  Kraków	  27	  października	  2012	  

Michał	  Malesa	  
III	  miejsce	  Challanger	  Opole	  22	  września	  2012	  

Tomasz	  Malesa	  
III	  miejsce	  Challanger	  Opole	  22	  września	  2012	  

Maciej	  Mazur	  
II	  miejsce	  Open	  Ukraine	  Cup	  Kyiv	  (Ukraina)	  15-‐16	  grudnia	  2012	  
I	  miejsce	  Mistrzostwa	  Polski	  Open	  Dzierżoniów	  	  1	  grudnia	  2012	  
II	  miejsce	  Kokoro	  CUP	  VI	  Warszawa	  31	  sierpnia	  2012	  
III	  miejsce	  Mistrzostwa	  Europy	  Shinkyokushin	  Antwerpia	  (Belgia)	  1-‐2	  czerwca	  2012	  
III	  miejsce	  XXXIX	  Mistrzostwa	  Polski	  Seniorów	  w	  Sosnowcu	  	  28	  kwietnia	  2012	  
I	  miejsce	  POLISH	  OPEN	  w	  Nowej	  Rudzie	  24	  marca	  2012	  

Noy	  Mnatsakanyan	  	  
III	  miejsce	  POLISH	  OPEN	  w	  Nowej	  Rudzie	  24	  marca	  2012	  
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Marek	  Odzeniak	  
II	  miejsce	  Mistrzostwa	  Polski	  Open	  Dzierżoniów	  	  1	  grudnia	  2012	  
III	  miejsce	  Kokoro	  CUP	  VI	  Warszawa	  31	  sierpnia	  2012	  
III	  miejsce	  XXXIX	  Mistrzostwa	  Polski	  Seniorów	  w	  Sosnowcu	  	  28	  kwietnia	  2012	  
I	  miejsce	  POLISH	  OPEN	  w	  Nowej	  Rudzie	  24	  marca	  2012	  
III	  miejsce	  Mistrzostwa	  Makroregionu	  Wschodniego	  w	  Białej	  Podlaskiej	  10	  marca	  2012	  

Kacper	  Popkowicz	  
III	  miejsce	  Ogólnopolskie	  Mistrzostwa	  Międzyklubowe	  Karate	  Shinkyokushinkai	  Tarnów	  8	  grudnia	  2012	  
II	  miejsce	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
II	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  

Jan	  Przedpełski	  
III	  miejsce	  Challanger	  Opole	  22	  września	  2012	  
I	  miejsce	  Karate	  Shinkyokushin	  AUSTRIAN	  OPEN	  Wiedeń	  (Austria)	  17	  czerwca	  2012	  

Robert	  Romiszewski	  
III	  miejsce	  Memoriał	  Branko	  Bośniaka	  Chorwacja	  10	  listopada	  2012	  
II	  miejsce	  POLISH	  OPEN	  w	  Nowej	  Rudzie	  24	  marca	  2012	  
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Mieczysław	  Siciński	  
I	  miejsce	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
III	  miejsce	  7	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Szwajcarii	  -‐	  Swiss	  Open	  Stans	  (Szwajcaria)	  5	  maja	  2012	  
I	  miejsce	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
II	  miejsce	  Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin	  Radzymin	  26	  lutego	  2012	  
	  

Najlepsze	  zawodniczki	  2012	  (alfabetycznie):	  

Karolina	  Górecka	  
III	  miejsce	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
I	  miejsce	  7	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Szwajcarii	  -‐	  Swiss	  Open	  Stans	  (Szwajcaria)	  5	  maja	  2012	  
I	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
I	  miejsce	  Mazowiecki	  Turniej	  Shinkyokushin	  w	  Konstancinie	  17	  marca	  2012	  
I	  miejsce	  w	  kata	  Mazowiecki	  Turniej	  Shinkyokushin	  w	  Konstancinie	  17	  marca	  2012	  
I	  miejsce	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
III	  miejsce	  w	  kata	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
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Martyna	  Mazur	  
I	  miejsce	  Ogólnopolskie	  Mistrzostwa	  Międzyklubowe	  Karate	  Shinkyokushinkai	  Tarnów	  8	  grudnia	  2012	  
I	  miejsce	  Europejski	  Turniej	  Drachten	  Holandia	  3	  listopada	  2012	  
III	  miejsce	  Rumunia	  Open	  13	  października	  2012	  
II	  miejsce	  Karate	  Shinkyokushin	  AUSTRIAN	  OPEN	  Wiedeń	  (Austria)	  17	  czerwca	  2012	  
III	  miejsce	  Mistrzostwa	  Makroregionu	  Wschodniego	  w	  Białej	  Podlaskiej	  10	  marca	  2012	  
I	  miejsce	  Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin	  Radzymin	  26	  lutego	  2012	  

Magdalena	  Piotrowska	  
III	  miejsce	  Karate	  Shinkyokushin	  AUSTRIAN	  OPEN	  Wiedeń	  (Austria)	  17	  czerwca	  2012	  
III	  miejsce	  7	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Szwajcarii	  -‐	  Swiss	  Open	  Stans	  (Szwajcaria)	  5	  maja	  2012	  
I	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
I	  miejsce	  w	  kata	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
I	  miejsce	  	  w	  kata	  Mistrzostwa	  Mazowsza	  Karate	  Kyokushin	  Radzymin	  26	  lutego	  2012	  

Róża	  Stańko	  
I	  miejsce	  Ogólnopolski	  Turniej	  Karate	  Shinkyokushin	  Bartoszyce	  CUP	  15	  grudnia	  2012	  
II	  miejsce	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  w	  Karate	  Kyokushin	  Warszawa	  30	  września	  2012	  
II	  miejsce	  w	  kata	  7	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Szwajcarii	  -‐	  Swiss	  Open	  Stans	  (Szwajcaria)	  5	  maja	  2012	  
II	  miejsce	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  Warszawa	  3	  marca	  2012	  
III	  miejsce	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
III	  miejsce	  w	  kata	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  Kyokushin	  Karate	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  Warszawa	  14	  kwietnia	  2012	  
	  



	  

57	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  

Jaki	  był	  2012	  rok	  dla	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate?	  	  
	  
Na	  pewno	  szczególny	  ze	  względu	  na	  obchodzony	  jubileusz	  –	  20	  lat	  BKKK!	  Śmiało	  można	  stwierdzić,	  że	  rok	  2012	  obfitował	  w	  
wiele	  wydarzeń,	  w	  których	  aktywnie	  uczestniczyli	  członkowie	  Centrum	  kultury	  Fizycznej	  -‐	  Bielany.	  W	  	  minionych	  dwunastu	  
miesiącach	  uwaga	  wszystkich	  skupiała	  się	  głównie	  na	  organizacji	   III	  Letniego	  Obozu	  Shinkyokushin	   i	  VI	  edycji	  gali	  Kokoro	  
CUP	  oraz	  przygotowaniach	  do	  Mistrzostw	  Europy,	  odbywających	  się	  w	  Kielcach.	  
	  

POSUMOWANIE	  MEDALOWE:	  
23	  startów	  w	  zawodach	  lokalnych,	  ogólnopolskich	  oraz	  międzynarodowych	  
185	  medali	  zdobytych	  na	  turniejach	  wewnątrzklubowych,	  lokalnych,	  ogólnopolskich,	  międzynarodowych:	  
52	  złotych,	  	  52	  srebrnych,	  81	  brązowych	  
19	  medali	  zdobytych	  na	  turniejach	  międzynarodowych:	  3	  złotych,	  7	  srebrnych,	  9	  brązowych	  
42	  medali	  na	  oficjalnych	  zawodach	  PZK	  i	  OZK:	  15	  złotych,	  10	  srebrnych,	  	  17	  brązowych	  
124	  medali	  na	  turniejach	  klubowych,	  lokalnych:	  34	  złotych,	  	  35	  srebrnych,	  	  55	  brązowych	  
72	  zawodników	  brało	  udział	  w	  turniejach	  
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Sukcesy	  organizacyjne:	  
31.08-‐02.09.2012	  Międzynarodowy	  	  letni	  obóz	  Karate	  Shinkyokushin	  z	  udziałem	  Isao	  Kobayashi,	  Jesus	  Talan,	  Jan	  Bulow,	  
Kunihiro	  Suzuki	  -‐	  blisko	  300	  uczestników	  z	  całego	  świata	  
	  
Turnieje:	  
3.03.2012	  XVIII	  Mistrzostwa	  Bielańskiego	  Klubu	  Kyokushin	  Karate	  -‐	  100	  uczestników,	  drugie	  tyle	  widowni	  
14.04.2012	  Otwarte	  Mistrzostwa	  Bielan	  o	  Puchar	  Burmistrza	  Bielan	  –	  wzięło	  udział	  ponad	  200	  zawodników	  
31.08.2012	  Kokoro	  CUP	  VI	  –	  rywalizacja	  12	  finalistów	  z	  6	  państw	  obserwowana	  przez	  1	  000	  publiczności	  
30.09.2012	  Warszawska	  Olimpiada	  Młodzieży	  Karate	  Kyokushin	  –	  odnotowano	  udział	  120	  zawodników	  
	  
4.09–4.11.	  2012	  -‐	  Udział	  w	  2-‐miesięcznym	  zgrupowaniu	  w	  Tsukamoto	  Dojo	  (Japonia)	  2	  naszych	  najlepszych	  zawodników:	  
Macieja	  Mazura	  i	  Marka	  Odzeniaka	  
	  
Egzaminy	  na	  stopnie	  kyu:	  
21.06.2012	  edycja	  letnia	  
1-‐2.09.2012	  z	  udziałem	  Isao	  Kobayashi,	  Jesus	  Talan,	  Jan	  Bulow,	  Kunihiro	  Suzuki	  
20.12.2012	  edycja	  zimowa	  
	  
Konwencje	  fitness:	  
24.02.2012	  Zumba	  Party	  -‐	  500	  uczestników	  
29.09.2012	  Zumba	  Party	  II	  -‐	  	  450	  uczestników	  
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Obozy	  klubowe:	  	  
22-‐28.01.2012	  obóz	  zimowy	  w	  Stołowe–	  45	  uczestników	  
obozy	  letnie	  w	  Łebie:	  
9-‐21.07.2012	  	  I	  turnus–	  50	  uczestników	  
21-‐31.07.2012	  II	  turnus–	  50	  uczestników	  
	  
Dni	  otwarte	  centrum	  kultury	  Fizycznej-‐Bielany:	  	  
11.02.2012	  –	  200	  uczestników	  
24.11.2012	  –	  170	  uczestników	  
27-‐29.12.2012	  –	  100	  uczestników	  „Warsztaty	  Kształtowania	  Zdrowej	  Sylwetki”	  
	  
Zima	  w	  mieście	  	  
16-‐27.01.2012	  –	  40	  odwiedzających	  każdego	  dnia	  
Lato	  w	  mieście	  	  
2-‐27.07.2012	  –	  po	  20	  odwiedzających	  poszczególne	  zajęcia	  dziennie	  
	  
Konkursy:	  	  
Wygraj	  miesięczny	  karnet	  w	  naszym	  Klubie	  –	  Facebook	  –	  rozstrzygnięty	  10.04.2012	  
Pochwal	  się	  swoim	  wynikiem	  –	  klubowa	  siłownia	  –	  rozstrzygnięty	  20.06.2012	  
Wygraj	  weekend	  w	  SPA	  –	  loteria	  w	  recepcji	  –	  rozstrzygnięty	  24.11.2012	  	  
Natomiast	  7.02.2012	  wyłoniono	  zwycięzcę	  XI	  edycji	  Plebiscytu	  na	  Najlepszych	  Sportowców	  Warszawy	  2011	  roku.	  
Tytuł	  Sportowej	  Imprezy	  Roku	  2011,	  do	  którego	  nominowana	  była	  V	  edycja	  KOKORO	  CUP	  zajął	  2	  miejsce!	  
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Pikniki:	  
BKKK	  wzięło	  udział	  w:	  
19-‐20.05.2012Święto	  Wisły	  	  
02.06.2012	  
Dzień	  Dziecka	  na	  Chomiczówce	  	  
16.06.2012	  Bielański	  Piknik	  Rodzinny	  	  
27.07-‐29.08.2012	  Zielona	  Wyspa	  Bielany	  –	  treningi	  karate,	  capoeiry	  czy	  zajęcia	  fitness	  na	  plaży	  przy	  metrze	  Słodowiec	  stały	  
się	  alternatywą	  dla	  kibiców	  zmagań	  sportowców	  podczas	  Igrzysk	  olimpijskich	  w	  Londynie,	  uczestniczyła	  w	  nich	  każdego	  
dnia	  ok.	  50-‐	  osobowa	  liczba	  uczestników	  
zorganizowało:	  
Rodzinny	  Turniej	  Kibiców	  8-‐17.06.2012	  –	  blisko	  100	  osób	  śledziło	  zmagania	  faworytów	  w	  rywalizacji	  o	  puchar	  Euro	  2012	  w	  
Polsce	  i	  na	  Ukrainie	  
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Goście,	  którzy	  w	  tym	  roku	  odwiedzili	  nasz	  Klub:	  	  
Trenerzy:	  
Wice	  Prezydent	  WKO	  -‐	  shihan	  Isao	  Kobayashi	  6	  dan	  –	  Japonia,	  Wice	  Prezydent	  EKO	  Romas	  Vitkauskas	  –	  Litwa,	  Shihan	  Jesus	  Talan	  6	  dan	  –	  
Hiszpania,	  Shihan	  Jan	  Bulow	  6	  dan	  –	  Dania,	  Sensei	  Kunihiro	  Suzuki	  3	  dan	  –	  Japonia	  
	  
Polscy	  Branch	  Chief:	  	  
Krzysztof	  Borowiec	  5	  dan,	  Roman	  Kęska	  4	  dan,	  Mariusz	  Godoś	  5	  dan,	  Wiesław	  Gwizd	  5	  dan,	  Remigiusz	  Karpiński	  5	  dan,	  Wiesław	  Gwizd	  5	  dan,	  
Mariusz	  Mazur	  4	  dan,	  Tomasz	  Basiak	  4	  dan	  oraz	  Jacek	  Lamot	  4	  dan	  	  
	  
Liczne	  delegacje	  największych	  klubów	  karate	  kyokushin	  w	  Polsce:	  
Centrum	  Sztuk	  Walki	  i	  Sportu	  w	  Leżajsku,	  Bartoszycki	  Klub	  Kyokushin	  Karate,	  Sandomierski	  Klub	  Karate	  Kyokushin,	  	  
Międzyszkolny	  Klub	  Kyokushin	  Karate	  –	  Ostrołęka,	  Tarnogórski	  Klub	  Karate,	  	  
SSK	  Yokozuna	  Nowy	  Targ,	  KKK	  im.	  Masutatsu	  Oyamy,	  RKSW	  SYSTEM,	  Kielecki	  Klub	  Karate	  Kyokushin,	  Opolski	  Klub	  Karate	  Kyokushin,	  Lubelski	  
Klub	  Mas	  Oyama's	  Karate	  Kyokushinkai,	  Giżycki	  Klub	  Karate	  Kyokushin,	  Centrum	  Sportu,	  Shinkyokushin	  Kraków,	  Międzyszkolny	  Klub	  Sportowy	  
Karate	  Kyokushin	  –	  Radzymin,	  Tarnowski	  Klub	  Sportowy	  „Kyokushin	  Karate”,	  OО	  “Sportivnij	  Club	  “Vostok”,	  Opatowski	  Klub	  Karate	  Kyokushin,	  
Suwalski	  Klub	  Karate	  Kyokushin,	  IPPON-‐Warszawa,	  KKS	  BUDO	  KROSNO	  
	  
Karatecy	  z	  zagranicy:	  
Saiya	  Sugiera	  (Japonia),	  Kazuya	  Yamamoto	  (Japonia),	  Orest	  Proc	  (Litwa),	  Gentile	  Romain	  (Francja),	  Patseyuk	  Dzymitry	  
Zhukouskaya	  Alesia,	  Zhukouski	  Henadzi,	  Yurchuk	  Yury,	  Kandratsiuk	  Viktar,	  Zhur	  Dzmitry	  (Białoruś),	  Karandeep	  Kumar	  (Indie),	  Bakytzhanova	  
Zhuldyz	  (Kazahstan)	  
	  
Przedstawiciele:	  
Urząd	  Miasta	  Stołecznego	  Warszawy,	  Urząd	  Marszałkowski	  Województwa	  Mazowieckiego,	  Ministerstwo	  Sportu	  i	  Turystyki,	  Urząd	  Dzielnicy	  
Bielany,	  AWF,	  ZS	  51,	  media	  
	  
Gwiazdy:	  tancerze	  z	  Teatru	  V6,	  perkusista	  Wojciech	  Bylica,	  piosenkarz	  Rafał	  Brzozowski	  
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