\ Blelanskl Klub
«~ " Kyokushin Karate

?g
Bielanski Klub Kyokushin Karate Eg
zaprasza do udziatu w turnieju ’%‘
Kokoro Cup
W RAMACH TEGOROCZNEJ EDYCJI KOKORO CUP ODBEDZIE SIE TURNIEJ DLA MtODZIEZY
ORAZ GALA KOKORO CupP

1. TERMIN | MIEJSCE

¢ 5 grudnia (sobota) odbedzie sie 13 edycja Gali Kokoro Cup.
* 6 grudnia (niedziela) odbedzie sie turniej Kokoro Cup dla mtodziezy

Zawody odbedg sie w hali sportowej przy ul. Staffa 3/5 w Warszawie.

2. UCZESTNICTWO

Do udziatu w zawodach wymagane s3:

* Dokument ze zdjeciem

* Pisemna zgoda na udziat w turnieju: semi contact (zgoda rodzica lub opiekuna)

e Aktualne badania podpisane przez lekarza sportowego (badania sportowe wazine sg
przez 6 miesiecy od daty wystawienia)

* W konkurencji kumite semi contact komplet ochraniaczy osobistych: bawetniane
pigstkdwki, bawetniane ochraniacze na golefd i stope. Dodatkowo chtopcy musza
posiadac ochraniacz na krocze a dziewczeta ochraniacz na klatke piersiowa.

3. ZGtOSZENIA ZWODNIKOW

Zgtoszenia zawodnikow nalezy wykonaé poprzez strone internetowa:
http://judostat.pl/karate/1,109,7100,2003,1041,0,0,0,index.html
Zgtoszenie nalezy wykonac¢ do dnia 25 listopada 2020 r.

Uwaga! Kazdy Klub, ktéry zgtosi sie, a jest z poza Warszawy (pow. 100 km) otrzyma bezptatnie
jedno miejsce Hotelowe ze $niadaniem dla trenera i jedno dla zawodnika w Hotelu Ibis Stare
Miasto.

Warunkiem jest zgtoszenie przynajmniej 4 zawodnikéw do dnia 15 listopada na adres mail:
mariusz@karatebielanski.com.pl




4. KONKURENCIE

W zawodach zostang przeprowadzone nastepujgce konkurencje:
¢ Kumite w formule semi contact dla chtopcéw i dziewczat z rocznikow:
2008, 2007, 2006, 2005, 2004.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCIJI
e KUMITE SEMI CONTACT
Rywalizacja w kazdej kategorii wiekowej bedzie prowadzona zgodnie z przepisami WKO.
Roczniki (2008-2005) rywalizujg w pancerzu (ochraniacz tutowia) oraz w biatych
bawetnianych pigstkdwkach i ochraniaczach na piszczel + stopa.
Rocznik 2004 rywalizuje w biatych bawetnianych pigstkéwkach i ochraniaczach na piszczel +
stopa.
Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ komplet ochraniaczach osobistych. Organizator
zapewnia kaski oraz ochraniacze na tutéw.
Dozwolone techniki w formule semi contact:
Wszystkie techniki nozne na strefe gedan, chudan i jodan. Wszystkie techniki reczne na
strefe chudan.

Zawodnicy muszg kontrolowac¢ site technik na jodan, niedopuszczalne sg nokauty z uzyciem
technik na strefe jodan.

CZAS TRWANIA WALKI DLA WSZYSTKICH ROZGRYWANYCH KATEGORII:

1runda |2runda |3runda
semi contact 2 min 2 min 2 min

Po 3 rundzie sedziowie muszg wytoni¢ zwyciezce walki.

5. KATEGORIE WAGOWE KUMITE

Rocznik Dziewczeta Chtopcy

2008 -40 kg, -45 kg, +45 kg -42 kg, -47 kg +47 kg
2007 -44 kg, -50 kg, +50 kg - 49 kg, -55 kg, +55 kg
2006 -50 kg, -56 kg, +56 kg, |-54 kg, -62 kg, +62 kg
2005 -54 kg, - 58 kg, +58 kg -59kg, -64 kg, +64 kg
2004 -56 kg, -60 kg +60 kg -62 kg, +66 kg, +66 kg
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NAGRODY

Za miejsca na podium zawodnicy otrzymajg dyplomy, medale oraz inne nagrody.
OPLATA STARTOWA

Wszyscy uczestnicy turnieju wnoszg jednorazowg opfate startowg w wysokosci 40 zt

PROGRAM ZAWODOW

5 GRUDNIA (SOBOTA) 2020 ROKU
Walki SENIOROW

* 16.00 — weryfikacja

¢ 17.00 - rozpoczecie zawodow

6 GRUDNIA (NIEDZIELA) 2020 ROKU
TURNIEJ JUNIOROW
* 9.00-10.00 weryfikacja zawodnikow
* 10.30 —rozpoczecie zawoddéw

UBEZPIECZENIE

Kluby wystawiajace zawodnikdw odpowiedzialne s3 za ubezpieczenie swoich reprezentantow.
Organizator zapewnia opieke medyczng w dniu zawoddow.
INFORMACIJE DODATKOWE

Mariusz Mazur tel. 602 315 601,
mariusz@karatebielanski.com.pl
http://www.karatebielanski.com.pl
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci konkurencji po weryfikacji w dniu zawoddéw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodnikdéw oraz wyrzadzone przez nich szkody odpowiedzialno$¢ ponosi rodzic lub
opiekun.

Ostateczna interpretacja regulaminu zawoddéw nalezy do organizatora oraz komisji sedziowskie;.



